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	    	Athens Triathlon Team/ Ομάδα Τριάθλου
        Ζήσε μία μοναδική τριαθλητική καθημερινή εμπειρία.

Γίνε μέλος της καλύτερης ομάδας τριάθλου στην Ελλάδα. 

Εμπειροι προπονητές - με τις καλύτερες διεθνείς προπονητικές πιστοποιήσεις- έχουν δημιουργήσει εδώ και 10 χρόνια το καλύτερο προπονητικό περιβάλλον Τριάθλου. 

Κάθε προπόνηση και μία ξεχωριστή εμπειρία.

Think Swim Bike Run

....Think Athens Triathlon Team.

Οι βασικές αξίες & αρχές της ομάδας

1. Απόλυτος σεβασμός και αξία σε κάθε αθλητή/-τρια ανεξάρτητα από αθλητική ικανότητα, ηλικία κ.λπ.

2. Αντιμετώπιση του κάθε μέλους ως μία ανεξάρτητη προσωπικότητα.

3. Ίδιες ευκαιρίες για αθλητική ανάπτυξη.

4. Ομαδικό πνεύμα & Αλληλοσεβασμός.

5. Δημιουργία του καλύτερου περιβάλλοντος για αθλητική ανάπτυξη.

6. Εφαρμογή των καλύτερων προπονητικών μεθόδων και τεχνικών που υπάρχουν στο εξωτερικό.

7. Ολιστική ανάπτυξη των αθλητών/-τριών.

8. Έμφαση στο fair play σε σχέση με το αθλητικό αποτέλεσμα.Ομαδικές προπονήσεις




		

	        							
	    	TriathlonCoach/ Προπονητής Τριάθλου
        Ο έξυπνος τρόπος να ασχοληθεί κάποιος με ένα άθλημα αντοχής (όπως είναι το Τρίαθλο, η Κολύμβηση, η Ποδηλασία, το Τρέξιμο) είναι αυτός που δένει αρμονικά όλα τα κομμάτια του παζλ της προπονητικής : αντοχή, δύναμη, ταχύτητα, έκρηξη, τεχνική, σωστή αποκατάσταση, σωστή επιλογή και χρήση αθλητικού εξοπλισμού, διατροφή, ψυχολογική & αθλητιατρική υποστήριξη.

O Γιάννης Ψαρέλης ασχολείται με την προσφορά συνολικών υπηρεσιών προπονητικής υποστήριξης σε αθλητές Τριάθλου και αθλημάτων αντοχής.

O Γιάννης γεννήθηκε το 1969 στην Αθήνα. Από το 1978 ασχολείται με τον αθλητισμό. Με το τρίαθλο ασχολείται συστηματικά από το 1991. 

Μέχρι το 2000 ήταν τακτικό μέλος της εθνικής ομάδας ανδρών της χώρας μας και ήταν ο εκπρόσωπος των αθλητών στνν τεχνική επιτροπή της Ελληνικής Ομοσπονδίας Τριάθλου.  Συμμετείχε για πρώτη φορά σε διεθνή αγώνα τριάθλου το 1992 και σε αγώνα Ironman το 1993. Συνολικά έχει συμμετέχει σε περισσότερους από 200 αγώνες τριάθλου και multistports.

Είναι Αναγνωρισμένος προπονητής τριάθλου από την Ironman και Level 3 προπονητής τριάθλου από την εθνική Ομοσπονδία της Νεας Ζηλανδίας (χώρα που κατέκτησε χρυσό και αργυρό μετάλλιο στο Τρίαθλο στους Ολυμπιακούς Αγώνες το 2004). 

Επίσης είναι πιστοποιημένος δάσκαλος κολύμβησης (Teacher ID: 15843) από τον Σύνδεσμο Προπονητών Κολύμβησης της Αυστραλίας καθώς και Αργυρού Επιπέδου Διεθνής προπονητής από τον ίδιο σύνδεσμο (ASCTA International Silver :0534).Είναι επίσης πιστοποιημένος προπονητής κολύμβησης από τον Σύνδεσμο Προπονητών κολύμβησης των ΗΠΑ επιπέδου 4:5 (ASCA Level 4:5).

Είναι επικεφαλής προπονητής στην ομάδα Athens Triathlon Team, την μοναδική ελληνική ομάδα τριάθλου με καθημερινές ομαδικές προπονήσεις. Κάποιος μπορεί να επικοινωνήσει μαζί του :

Email : smartsportcoach@hotmail.com

Κινητό : 6937170260
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				Κολύμβηση Open Water με τους Τριαθλητές να κλέβουν την παράσταση…
		December 4, 2011
		

	
	
		[image: DSC_2960]		Προπονητική  : Κολύμβηση με wetsuit
		July 18, 2013
		

	
	
		[image: gianniotis]		Στη Λ. Αμερική για δύο αγώνες 10χλμ Γιαννιώτης και Λυμπερτά
		January 27, 2012
		

	
	
		[image: swimming_allen_4]		TriathlonWorld : Διαβάστε το 5ο Τεύχος
		September 8, 2010
		

	
	
		[image: DEL_3345_medium]		Αγώνες Τριάθλου 2012 : Βασικοί κανόνες δεοντολογίας ….
		January 9, 2012
		

	


                                                	
		[image: arm-grigio-shop – Αντιγραφή]		Ανακαλύψτε τα R-evenge: Τεχνικά Μανίκια Χεριών για Δρομείς! 🏃♂️💨
		March 5, 2024
		

	
	
		[image: boya-drybag-buddyswim-csw-20lt-amarillo (2)]		Ανακαλύψτε την Κολυμβητική Σημαδούρα Ασφαλείας BuddySwim 20lt! 🏊♂️💼
		March 5, 2024
		

	
	
		[image: 2508303—3]		Μην αφήνετε το κρύο νερό να σας σταματήσει!
		March 5, 2024
		

	
	
		[image: arm rosso]		Ανακαλύψτε τα R-evenge: Τεχνικά Μανίκια Χεριών για Δρομείς!
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		[image: 1.05.028-Yellow.Sr-Usage.Main-10]		Triathlonlab.gr eshop : Προτάσεις Εξοπλισμού “Finis Forearms Fulcrum”
		February 18, 2024
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